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L’Université inter-âges du Dauphiné a accueilli en octobre et pendant une dizaine de jours 20 personnes 

– 17 femmes et 3 hommes- de l’université du 3e âge de Varsovie venus dans le cadre d’un programme 

Erasmus + (financé par la Commission Européenne) pour rencontrer et échanger avec d’autres seniors et 

retraités, s’imprégner d’une autre culture et parfaire leurs connaissances de la langue. 

UN PROGRAMME SPECIFIQUE ELABORE PAR DES BENEVOLES DE L’UIAD 

 

 

 

 

 

 

 

Un accueil pris en charge par les bénévoles, enseignants et adhérents 

Un logement en hyper centre-ville, à proximité de l’UIAD 



LES 

A LA FIN DE TOUT SEJOUR UN BILAN DE TOUTES LES ACTIVITES PROPOSEES. 

• Les activités animées par l’UIAD 

 

4 / 4 3,9 / 4 3,8 / 4 4 / 4 
    

Qualité des échanges 
(adhérents, bénévoles, 

conférenciers et 
accompagnateurs 

Excursions et visites 
culturelles et 
touristiques 

Ateliers et conférences 
thématiques  

Accueil à l’UIAD 

 

• Les ateliers linguistiques réalisés par l’Alliance française de Grenoble (source Alliance française) 

 
 

SATISFACTION GLOBALE  100% 
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Les participants ont particulièrement apprécié le rythme, les techniques pédagogiques des 

formatrices et les thématiques proposées ainsi que l’ambiance général du cours. 

Les participants auraient aimé faire plus d’ateliers de français pendant leur séjour. 

 

Et, pour finir des questions plus personnelles relatives à leur perception de la ville, leur meilleur souvenir du séjour  

Difficile de comparer Varsovie, capitale de 1,8 million 

d’habitants et Grenoble, mais c’est 

incontestablement le paysage de montagnes qui 

entoure la ville et le téléphérique, qui a marqué nos 

hôtes. C’est encore le « respect de l’histoire et 

l’utilisation du passé pour construire l’image de la 

ville : l’histoire fait partie du présent ». 

C’est aussi et avant tout, au-delà des musées et de la 

richesse des collections, de l’architecture des 

bâtiments et des belles vues   et, malgré une météo 

capricieuse, l’atmosphère paisible, l’ambiance 

détendue de la ville avec ses cafés et restaurants 

pleins de monde, l’animation dansante (twist) le 

dimanche au jardin de ville, la gentillesse des 

« gens » l’hospitalité des habitants et leur ouverture 

aux autres, qu’ils ont pris plaisir à « savourer » tout 

au long de leur séjour. En revanche, ils ont aussi 

souligné la saleté de la ville, l’absence de commerces 

et le nombre de sans-abris. 

A la question quel est votre meilleur souvenir, ce 

sont sans conteste et à égalité la découverte des 

environs de Grenoble au cours des excursions (le 

Vercors, Vizille, la Chartreuse), et la rencontre et les 

échanges avec les adhérents de l’UIAD en particulier 

au cours de l’après-midi festive polonaise. 

 

     

     

  

 

 

 

2 groupes 
21 apprenants 

du 07 au 10 octobre 
2024 8h d’ateliers 

Ateliers organisés à 
l’IUAD 

4 ateliers culturels et 
linguistiques de 2 
heures par groupe 

Deux formatrices Alliance 
Française positionnées sur 

les ateliers 

LES 



Cette première expérience d’ouverture vers d’autres universités du 

3ème âge en Europe a été pour nous tous riche d’enseignement, de 

partage et de beaux moments de convivialité. 

Cette réussite nous engage à poursuivre dans cette voie de 

coopération entre organisations comparables à la nôtre et 

renforcer ainsi notre sentiment d’appartenance à l’Europe. 

Un film réalisé par Philippe With est disponible ici :  

https://youtu.be/x_oDmElMjds 

 

 

Le groupe organisateur :  Danièle Dumarest – Sylvie Charvet – Catherine Diaféria 

 

 

https://youtu.be/x_oDmElMjds

